
　　　　

2026 年 6 月 1 日

あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等 集団スポーツ、公園などへのおでかけ、感覚体験プログラム、日々の自由時間や帰りの会などのレクリエーション活動。

家族支援
「できた」という体験をご家庭での笑顔につなげるため、保護者と情報を共有
し、日常生活全体を一緒に支える子育てサポート・相談支援を行う。

移行支援
宿題などの学習支援を通じた「学習への意欲向上」や、今後の集団生活や
進学に向けた社会性の育成サポート。

地域支援・地域連携
学校や医療機関等の関係機関と必要に応じて情報を共有し、連携しながら支援
を行います。

職員の質の向上
研修の受講等を通じて、運動療育に関する知識・支援スキルの向上に努め
ます。

支　援　内　容

健康チェックや身支度、生活リズムの安定を目指した支援。呼吸法やリラクゼーションを取り入れた「気持ちの安定プログラム」で心身のコンディションを整えます。

トランポリン等を使った感覚統合あそびで触覚・固有覚・前庭覚を整え、走る・跳ぶ・投げるなどの全身運動トレーニングで体幹・協調性を育みます。

本
人
支
援

集団スポーツやゲームを通じてルールの理解や順番を待つ力を育て、リズム・コーディネーション運動で注意力・集中力・実行機能（我慢する力・計画する力）を高めます。

日々の挨拶や「帰りの会」、スタッフや友だちとの関わりを通じて、自分の気持ちや体験を言葉や態度で伝える力を養う。

集団スポーツやゲームを友だちと楽しみ、「順番を待つ」「ルールを守る」などの社会性や、他者と協調して取り組むコミュニケーションの芽生えを促す。

支援方針 運動療育を通じ、一人ひとりの特性・ペースに合わせた課題を丁寧に選び、体を動かすことで心と脳を育て、自信と笑顔の土台をつくり、自己肯定感や集中力を育みます。

営業時間 送迎実施の有無１０時　～　１９時（学校休業日：９時 ～ １８時）

法人（事業所）理念 笑顔を増やして、未来への成長支援

事業所名 放課後等デイサービス　あすにこ新都心 作成日支援プログラム


